
 

Retiro de DISCIPLE NOW  
Lista de articulos para el retiro 

 

Favor de cenar el viernes antes de llegar al retiro.  Tendremos botanas el 

viernes pero no tendremos cena. 
ROPA 

  _______Shorts 

  _______Un Par de jeans 

             _______ropa interior y calcetines  

 _______Camisetas y una camiseta apropiada para la Misa  

 _______suéter  

OTROS ARTICULOS PERSONALES 

_______Jabon 

_______ cepillo de dientes y pasta dental 

_______ desodorante, enjuage de la boca , etc. 

 

MISCELLANEOUS  

_______Bolsa para la ropa sucia 

 

_______sábanas, cobija, almohada, o sleeping bag 

 

_______1-2 toallas y toallita para la cara 

 _______Biblia 

 _______Una menta abierta y disponible 

 _______juegos de mesas, cartas para jugar  (opcional) 

_______instrumento musical (se usara para los tiempos de oracion, misa, y tiempo libre) 

_______*Botanas para compartir el viernes en la noche (mujeres traen galletas – hombres traen    

Papitas o fruta).  *Las botanas que traes se entregaran en la mesa de registro cuando llegues.   

El equipo de Planaca se encargara de poner las botanas durante los tiempos indicados.   

 

FAVOR DE NO TRAER  

   

 -articulos de gran valor 

 

 -ropa de vestir 

 

 -radios/gameboys/walkmans o otros articulos electronicos 
 


